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Associacdo de Instituicoes de Crédito Especializade

O CREDITO DEMOCRATICAMENTE ELEITO

Durante muito tempo, o crédito ao consumo esteve ligado a aquisicdo de equipamentos domésticos dos
consumidores, fenémeno que coincidiu com o aparecimento da classe operaria industrial. Apesar do
rendimento estavel que esta classe detinha, a antecipagdo de salarios ndo era uma realidade.

Uma vez criada a possibilidade de adquirir um bem ou de usufruir da prestagao de um servigo sem dispor, no
imediato, do rendimento necessario para suportar tal aquisicdo, o crédito passou a ser encarado e
amplamente utilizado como um instrumento de antecipagao de rendimentos.

Este acesso democratizado ao crédito veio cessar as desigualdades entre classes, tornando os consumidores mais disciplinados na gestao
das suas finangas. Actualmente, a compra de um bem a crédito é similar a compra de um bem pago a pronto.

Por Susana Albuquerque - Secretaria Geral da ASFAC

EM DESTAQUE - Financas Pessoais

PLANO DE POUPANCA

A Poupanca deve ser uma prioridade para si! Poupe de forma automatizada e regular. Faga uma
ordem de transferéncia mensal da sua conta a ordem para a sua conta poupanca. O ideal é que a
transferéncia aconteca logo que o ordenado entre na sua conta a ordem. Este € o principio
"Pague a si proprio em primeiro lugar" e valorize-se, aumentando o seu patrimonio financeiro.
Defina uma quantia fixa ou uma percentagem do seu ordenado (o ideal seria retirar10% do seu
rendimento mensalmente) para poupar.

E fundamental ter uma almofada financeira de trés a seis meses de ordenado (se for casado ou
solteiro, respectivamente) para se precaver de qualquer despesa inesperada ou uma situagdo
inesperada. Os tristemente famosos "trés D's" do sobreendividamento - doenca, divorcio ou
desemprego - sdo exemplos em que esta ferramenta financeira é crucial. Se ja tem a

sua almofada financeira criada, continue a poupar, pois quanto maior for a sua poupanga, maior
serd a sua seguranca financeira!

Por fim, estabeleca objectivos curtos e tangiveis. E fundamental que a poupanga tenha sempre em vista uma
finalidade. Podera aproveitar para poupar para as férias e/ou para a sua reforma - pesquise diversas propostas existentes no mercado e
veja qual se adapta melhor ao seu perfil de investidor e as suas necessidades.




A IDADE DO DINHEIRO

Dos 3 aos 5 anos Dos 11 aos 14 anos

- Semanada - Mesada

- Dar €1 / semana; - Dar €1 / idade / semana (ex: 11 anos = €44/més;

- Habitua-los a saber esperar - A passagem da semanada para a mesada deve ser gerida
para receber e gastar; com orgamentos semanais;

- Poupar num pote de vidro - Objectivos de poupanga para bens de maior valor e prazos
(para as criangas € importante mais alargados.

ver o dinheiro a crescer);

- Poupar para objectivos de Dos 15 aos 18 anos

curto prazo (2 a 4 semanas); - Mesada

- Estabelecer objectivos

realistas e - Dar €12 por idade mensalmente (ex: 15 anos =
atingiveis relativamente as €180/més);

primeiras escolhas face ao - Reduzir o valor da mesada, caso ndo seja bem controlada;
dinheiro. - Retirar a mesada, no caso de serem detectados

comportamentos de risco.
Dos 6 aos 10 anos - Semanada

- Dar um valor de acordo com as despesas necessarias, mais
uma pequena parte para poupar;

- Ensinar a fazer um orgamento semanal, registando os gastos
num caderno;

- Poupar uma pequena parte da mesada para um objectivo de
prazo mais longo (4 a 12 semanas), de acordo com a
maturidade e a capacidade de espera da crianga;

- Respeitar as escolhas da crianga e datas de pagamento -
ensina-as a honrar os seus compromissos financeiros.

Regra de Ouro

A semanada e a mesada ndo deve ser retirada por mas
notas ou maus comportamentos, sob pena

de ela deixar de ser um instrumento de educagao

financeira.
b -
FLASH INFORMATIVO
ACCOES DE EDUCACAO FINANCEIRA - MARGCO 2010 POS-GRADUAGCAO CREDITO AO CONSUMO

Em Margo de 2010, A ASFAC realizara Acgoes de Educagdo
Financeira com as seguintes entidades :

22 Edigdo Lisboa -> 08/03/2010
22 Edigdo Porto -> 15/03/2010

e 02/03/2010 -> Agrupamento de Escolas de Alvide Curso de Crédito ao Consumo
e 15/03/2010 -> Escola Secundaria de Seomara Costa

Primo
e 16/03/2010 -> Sorriso - Associagdo dos Amigos do

Ninho dos Pequenitos
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